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PROGRAMA EPS ESPALDA SANA

Colegios de Teruel

Este programa se implantd en la Unidad de Fisioterapia Atencién
Primaria Teruel Ensanche en 2018 a partir de un Proyecto de Calidad y
posteriormente  se quedé como actividad comunitaria, con una
interrupcion en 2020 y 2021 debido a la pandemia. Después se : 0
retomé la actividad llevando a cabo contenidos del material divulgativo

basado en los conocimientos actuales llevando al alumnado el mensaje NOS SENTAMDS EN CLASE
"la mejor postura es la que menos dura”.

Las sesiones que se imparten son fundamentalmente participativas e interactivas intentando fomentar la actividad fisica y evitar
el sedentarismo. Ademds el profesorado participa activamente colaborando en la sesion.

El objefivo de la actividad es dar a conocer a los alumnos que es necesario mantener una espalda fuerte v sana, explicar
cémo deben llevar las mochilas y el material escolar y cémo sentarse en el aula.

Intentamos afio a afio ampliar el nimero de Colegios y alumnos que participan en la actividad.

Este curso escolar 2024-25 han participado un total de & Centros Educativos, se han realizado @ sesiones educativas y han
sido 356 alumnos de los niveles 1°y 2° de Primaria los que han participado.



Asi hemos trabajado en los colegios...

)

la Salle.  20/11/2024 sesion Miguel ~ Vallés.  29/11/24  dos Ensanche. 10/12/24, 2 sesiones
educafiva a dos grupos de 1° de sesiones educativas a dos grupos de 2° educativas, 3 grupos de 1° de
Primaria. 43 alumnos. de Primaria  separados. Total 35 Primaria juntos y 3 grupos de 2° de

alumnos. Primaria juntos. Total 102 alumnos.

Fuenfresca. 09/01/25 dos sesiones

Las Vifas. 0//03,/2025 Sesién educativa a .edUCOHVOS a fres grupos (ie ] Primgr?o Lla Purisima. 04,/02/25 sesidon educativa
junfos y 3 grupos de 2° de Primaria 1° v 2° de Primaria. i
a l°y e Primaria juntos. Total 36

un grupo de 1° de Primaria, 14 alumnos. :
junfos. Total 126 alumnos. alumnos.



Proyectos en marcha

PROYECTO DE MEJORA

Educacién para la salud en dolor crénico:

CHARLAS DIVULGATIVAS
SOBRE EL NUEVO PARADIGMA DEL DOLOR

Sector Zaragoza IlI

Proyectos de Atencién Primaria y Proyecto de Mejora: Educacién
Salud Comunitaria para la salud en dolor crénico
Desde Barbastro la fisioterapeuta Ainara Fisioterapeutas del Sector Zaragoza Il nos
Andrés nos comparte estos proyectos puesto comparten este proyecto.

en marcha en la UFAP.


https://youtu.be/psZolWkIDk8
https://youtu.be/w-XkaNlk1Xo

CS Seminario

Sesién de uno de los seminarios celebrados con el grupo

Charlas de reanimacién cordiopulmonor [RCP) y actuacion ante un atragantamiento dirigidas al alumnado
de 5° de primaria, con el objetivo de que conozcan cémo responder ante situaciones de emergencia.

Charlas sobre hdébitos saludables para estudiantes de 1° a 3° de primaria, donde les explicamos la
importancia del ejercicio fisico y les ofrecemos consejos para cuidar y mantener un cuerpo sano.



